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Un reciente estudio realizado por la Procuraduría Federal 

del Consumidor (Profeco), ha revelado que muchas de las 

marcas de frutas en almíbar que encontramos en los super-

mercados contienen niveles de azúcar mucho más altos de 

lo que indican sus etiquetas. La Profeco analizó varias marcas 

y descubrió que algunas de ellas contenían hasta 20 gramos 

de azúcar adicionales por porción, en comparación con lo 

que se declara en la etiqueta. 

Las frutas en almíbar son consumidas por personas de todas 

las edades, especialmente por niños, quienes suelen verlas como 

una opción saludable. Sin embargo, el alto contenido de azúcar 

puede llevar a un consumo excesivo.

Frutas en almíbar, 
más dulces de lo que parecen

Leer LaS etiqUetaS.
antes de comprar cualquier 
producto, es fundamental leer 
detenidamente la etiqueta 
nutricional y comparar las 
diferentes opciones.

Priorizar
LaS FrUtaS FreSCaS. 
Siempre que sea posible, es 
recomendable consumir frutas 
frescas, ya que contienen 
menos azúcar añadido y una 
mayor cantidad de fibra.

MoDerar eL CoNSUMo. 
Si se decide consumir frutas en 
almíbar, es importante hacerlo 

con moderación y como parte 
de una dieta equilibrada.

BUSCar aLterNativaS. 
existen opciones más saludables 

de frutas enlatadas, como 
las que están en su propio jugo 

o las que tienen un menor 
contenido de azúcar.
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Fraudes CibernétiCos 
Los pagos digitales nos facilitan la vida, pero también nos exponen a nuevos 
riesgos. Los fraudes a través de aplicaciones móviles o páginas de internet 
son cada vez más comunes, por lo que es esencial tomar precauciones para 
proteger tu información financiera. La revista del Consumidor así como el 
Banco de México, comparten las siguientes recomendaciones para el Buen 
Fin y las compras navideñas. 

•  verifica la autenticidad de las apps. Descarga aplicaciones solo de tiendas  
oficiales (app Store, Google Play) y lee las reseñas de otros usuarios.

•  Utiliza contraseñas fuertes. Combina mayúsculas, minúsculas, números y sím-
bolos para crear contraseñas difíciles de adivinar. Las contraseñas más seguras, de 
acuerdo con los expertos son las conformadas por frases.

•  revisa tus estados de cuenta con frecuencia. Detecta cualquier cargo no  
autorizado de inmediato y reporta a tu banco.

•  Conéctate a redes Wi-Fi seguras. evita realizar transacciones financieras en 
redes públicas, ya que son más vulnerables a los ataques.

•  Desconfía de ofertas demasiado buenas para ser ciertas. Los fraudes suelen 
utilizar tácticas engañosas para atraer a las víctimas.

no desperdiCies Comida 
Cada año, toneladas de alimentos terminan en la basura, generando un impacto ambiental y económico 
significativo. ¿Sabías que una parte importante de este desperdicio ocurre en los hogares? La 
sobrecompra y la mala planificación contribuyen al desperdicio en las tiendas y en los hogares. 

estimaciones de la organización de las Naciones Unidas para la alimentación y la agricultura (Fao), 
indican que en el mundo se desperdician anualmente entre un cuarto y un tercio de los alimentos para 
consumo humano. esto representa alrededor de 1,300 millones de toneladas de alimentos, suficientes 
para alimentar a 2,000 millones de personas. a esto se le suma el desperdicio de trabajo, transporte, 
inversión y uso de recursos como, agua, energía, semillas, entre otros.

revisa los etiquetados 
a menudo, al hacer compras, nos encontramos 
con etiquetas que indican “consumir preferente-
mente antes del” o “fecha de caducidad”. aunque 
ambas parecen referirse a la vida útil de un pro-
ducto, en realidad tienen significados distintos. 
•  Consumo preferente: indica hasta cuándo el 

producto conserva sus cualidades óptimas de 
sabor, textura y aroma. Sin embargo, después 

de esta fecha, el alimento no se vuelve au-
tomáticamente peligroso para el consumo, 
pero puede experimentar una ligera pérdida 
de calidad, aunque seguirá siendo apto para 
el consumo.

•  Fecha de caducidad: significa que a partir de 
ese día, el producto ya no es seguro para el 
consumo y debe desecharse. 

¡Cuidado Con 
los gastos hormiga 
esta navidad! 
La temporada decembrina es una época de alegría, 
reuniones familiares y regalos. Sin embargo, también 
es un periodo en el que los gastos suelen dispararse, 
especialmente debido a los llamados “gastos hormiga”. 
Pequeñas compras como un café diario, un dulce o un 
adorno extra pueden sumar y afectar tu bolsillo. estos 
gastos pueden parecer insignificantes, pero al final del 
mes representan una cantidad considerable.

evítaLoS
•  Lista de compras. Planifica tus compras y evita  

los impulsos. verás el ahorro que tienes.
•  Compara precios. Busca las mejores ofertas.
•  Cocina en casa. es más saludable y menos caro.
•  regala experiencias, en lugar de objetos.
•  Utiliza efectivo. Limita tu gasto.
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L
a temporada de fin de año 
es una de las más espera-
das y favoritas de la mayo-
ría de la gente. Los meses de  

noviembre y diciembre se caracte-
rizan por estar llenos de celebra-
ciones como el Día de Muertos, las 
posadas, Navidad y Fin de año. Pa-
ra los negocios, esta época repre-
senta una oportunidad única para 
impulsar sus ventas y fortalecer su 
relación con los clientes. 

En esta temporada, los consu-
midores están dispuestos a gastar 
más en regalos, decoración, ali-
mentos y experiencias únicas para 
compartir con sus seres queridos. 
Esta disposición a gastar, suma-
da a la creciente competencia en 

promedio 11,700 pesos. Esto in-
cluye tanto la compra de ingre-
dientes para platillos tradiciona-
les como pavo, romeritos y pos-
tres, así como bebidas y productos 
complementarios.

Una cifra bastante elevada pa-
ra el bolsillo de los mexicanos, es-
to se debe a que en la temporada  
navideña la inflación afecta los 
precios de los productos. Por 
ejemplo, en 2023, la Alianza 
Nacional de Pequeños Comer-
ciantes (Anpec) encontró que 
los alimentos tradicionales para 
la cena de Navidad y Año Nuevo 
tuvieron un aumento de precios 
promedio de 60%. 

A pesar del incremento en cos-
tos, todas las fechas festivas son  
sinónimo de reuniones familia-
res o con amigos, cenas, convivios 
y, por supuesto, ¡compras! Y si ha-
blamos de compras, las tiendas de 
abarrotes son uno de los destinos 
más populares durante esta época 
del año, por lo que deberás prepa-
rarte con algunas estrategias, aquí 
te decimos cómo:

el mercado, hace que la tempora-
da navideña sea un terreno fértil 
para aquellos negocios que sepan 
aprovecharlo al máximo.

“La clave del éxito en esta tem-
porada es, sin duda, la anticipa-
ción. Planificar con tiempo, cono-
cer a tu cliente y ofrecer productos  
y servicios de calidad son funda-
mentales para aumentar las ventas”, 
dice Jessica Hernández, consultora 
de marketing.

Aunque es difícil dar una cifra 
exacta, la Comisión Nacional pa-
ra la Protección y Defensa de los 
Usuarios de Servicios Financieros, 
CONDUSEF, estima que el gasto 
promedio para una familia de 10  
a 15 personas, puede costar en 

La mejor temporada para incrementar tus ventas.

Paloma Maya 
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¿COMO APROVECHAR AL 
MÁXIMO ESTA TEMPORADA?
•  Crea un presupuesto. Realizar 

uno te ayudará a conocer el monto 
que puedes destinar a la compra de 
inventario y productos, sin afectar 
tus finanzas.

•  Compara precios. Verifica en 
diversos sitios el costo del mismo 
producto, así tomarás una deci-
sión informada.

•  Anticípate a la demanda. Ase-
gúrate de tener suficiente in-
ventario de productos de tempo-
rada para satisfacer la demanda 
de los clientes.

•  Conoce a tu público. Identifica 
a tus clientes potenciales y sus 
preferencias. ¿Qué buscan para 
el Día de Muertos? ¿Qué tipo de 
regalos prefieren para Navidad?

•  Ofrece opciones de pago flexi-
bles. Facilita las compras al aceptar 
diferentes formas de pago, como  
tarjetas de crédito y débito, o trans-
ferencias interbancarias.

•  Crea un ambiente festivo. De-
cora tu tienda con motivos de 
otoño, del Día de Muertos o Ha-
lloween y, en su momento, ador-
nos navideños para crear una 
atmósfera acogedora y atractiva.

•  Sigue las tendencias. Mantente 
al tanto de las tendencias en re-
galos y decoración para vender 
productos que estén en boga.

•  Ofrece productos exclusivos.  
Destaca entre la competencia 
ofreciendo productos únicos o per-
sonalizados. Tal vez algunos ingre-
dientes gourmet para las fechas 
especiales, variedad de chocola-
tes, galletas y licores suelen ser 
artículos muy populares.
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•  Crea promociones atractivas. 
Descuentos, combos, concursos 
y programas de lealtad pueden 
incentivar las compras.

•  Prepara tu tienda. Asegúrate 
de que tu establecimiento esté 
limpio, ordenado y bien ilumina-
do. Una buena presentación vi-
sual atrae a los clientes.

•  Exhibe. Una buena presentación 
de los productos puede incenti-
var las compras impulsivas.

•  Capacita a tu personal. Tener 
un equipo de ventas amable, pe-
ro sobre todo, eficiente es funda-
mental para brindar una buena 
experiencia al cliente.
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Al seguir estos consejos, los co-
merciantes pueden aumentar sus 
ventas de manera significativa du-
rante esta temporada alta y forta-
lecer la relación con sus clientes. 

 
¿POR qué ESTOS  
PRODuCTOS SOn  
TAn POPuLARES?
•  Tradiciones. Muchos de estos 

productos están asociados a tra-
diciones y costumbres navideñas,  
por lo que son indispensables en 
las celebraciones.

•  Reuniones familiares. Las gran-
des reuniones familiares requieren 
de una gran cantidad de alimentos 
y bebidas.

•  Regalos. Los dulces, los chocola-
tes y los productos gourmet, son 
opciones populares para regalar.

•  Ambiente festivo. Los ador-
nos navideños ayudan a crear un 
ambiente acogedor y divertido 
en los hogares.

 
APuESTA POR  
LA DECORACIón 
¿Sabías que las decoraciones de 
Navidad se llevan el 40% del pre-
supuesto decembrino y el 67% 
de la población en México colo-
ca adornos navideños? Si quieres 
invertir en algo nuevo para incre-
mentar tus ventas y ganar un di-
nerito extra, los adornos de luces, 
figuras y decoración, podrían ser 
una buena opción.
 
•  Define un presupuesto: Esta-

blece un límite de gasto para evi-
tar gastos excesivos.

•  Elige productos: Decídete por 
qué productos incluir.

•  Combina estilos: No tengas mie-
do de mezclar diferentes estilos 
y texturas para crear un ambien-
te único.

•  Invierte en piezas de calidad: 
Opta por productos duraderos 
y hechos en México. 

•  Iluminación: La iluminación jue-
ga un papel fundamental en la 
creación de un ambiente navide-
ño. Utiliza velas aromáticas, luces 
cálidas y guirnaldas para crear un 
ambiente acogedor. IL
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¿Cuáles son los produCtos 
que más se llevan los Consu-
midores en estas fiestas?
productos estrella de la temporada.

según las últimas tendencias y datos 
de ventas, estos son algunos de los 
productos estrella de la temporada:

•  Bebidas. las bebidas refrescantes, los 
vinos espumosos, las cervezas espe-
ciales y los licores son indispensables 
para brindar y celebrar.

•  alimentos. los ingredientes para 
preparar platillos tradicionales como 
el pavo, el jamón, los romeritos y los 
postres navideños encabezan la lista 
de compras.

•  dulces y botanas. los chocolates, 
los dulces navideños, las galletas, los 
frutos secos y las botanas saladas son 
ideales para compartir en familia.

•  adornos navideños. las luces, los 
árboles de navidad, los adornos para 
el hogar y los envoltorios para regalos 
son fundamentales para crear un 
ambiente festivo.

•  productos para hornear. la harina,  
el azúcar, los huevos, la levadura 
y otros ingredientes para preparar 
galletas, panes y pasteles caseros  
son muy solicitados.

Fuente: ANPEC
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EL NEGOCIO

Finanzas y tecnología
Las mejores aplicaciones y herramientas

financieras para gestionar tu negocio.

Paloma Maya

E
n un mundo cada vez más digitaliza-
do, los pequeños negocios también 
deben adaptarse a las nuevas tecno-
logías para mejorar su gestión y com-

petitividad. Los abarrotes, como pilar de la 
economía local, no son la excepción. Hoy, 
existen diversas aplicaciones y herramien-
tas financieras diseñadas específicamente 
para ayudar a los dueños de tiendas de aba-
rrotes a optimizar sus operaciones y tomar 
mejores decisiones.

El uso de tecnología en los negocios repre-
senta una mayor eficiencia, ya que automati-
za tareas repetitivas como el inventario, la 
facturación y el pago de proveedores. Tam-
bién ayuda a tener un mejor control fi-
nanciero: Llevar un registro detallado de tus 
ingresos y gastos, lo que te permitirá tomar 
decisiones más informadas.

Hablamos en entrevista con el ingeniero 
en informática Alberto Pineda quien nos re-
comendó las siguientes aplicaciones y herra-
mientas financieras que pueden ser de gran 
utilidad para tu abarrotería:

Sistemas de punto de venta (POS)
Estos sistemas te permiten registrar las 
ventas, gestionar el inventario, emitir tickets 
y facturas, y aceptar diferentes formas de 
pago. Algunos ejemplos populares son:
•   Clover: Ideal para pequeños negocios, con 

opciones de personalización y escalabilidad.
•   Square: Ofrece una amplia gama de hard-

ware y software para gestionar tu negocio.
•   Koaj: Desarrollado especialmente para el 

mercado mexicano, con funcionalidades 
específicas para abarrotes.

Software de contabilidad
Te ayuda a llevar un control preciso de tus 
ingresos y gastos, generar reportes finan-
cieros y cumplir con tus obligaciones fis-
cales. Opciones como QuickBooks Online 
y ContaPy son muy utilizadas.

Aplicaciones de gestión de inventario
Te permiten llevar un registro detallado de 
tus productos, realizar pedidos a proveedores 
y evitar faltantes o excedentes.

Plataformas de E-Commerce
Si deseas vender tus productos en línea, pue-
des utilizar plataformas como Shopify, Woo-
Commerce o Mercado Libre.

Banca en línea
La mayoría de los bancos ofrecen 
servicios en línea que te permiten rea-
lizar transferencias, pagos y consultar tus 
estados de cuenta de forma fácil y segura.

De acuerdo con Alberto Pineda, estos son 
algunos lineamientos para elegir la herra-
mienta adecuada:
•   Evalúa tus necesidades. Identifica las 

áreas de tu negocio que deseas mejorar.
•   Compara las opciones. Investiga las dife-

rentes herramientas disponibles y analiza 
sus características y precios.

•   Considera el costo. Elige una herramienta 
que se ajuste a tu presupuesto.

•   Busca soporte técnico. Asegúrate de que 
la herramienta cuente con un buen soporte 
técnico y un ingeniero que te pueda aseso-
rar ante cualquier problema. 
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T
ras la emoción del Buen Fin y las próximas festi-
vidades decembrinas, los comerciantes enfrentan 
el desafío de prepararse para la cuesta de enero, 
una temporada que puede afectar las ventas y la 

liquidez de muchos negocios. Aquí te ofrecemos una serie 
de recomendaciones para que puedas planificar de manera 
eficiente tu presupuesto e inventario, y evitar el estrés eco-
nómico que suele acompañar el comienzo del año.

Cómo preparar tu negocio 
para la cuesta de enero
Consejos para planificar tu presupuesto e inventario.

Laura Carmen Escamilla Soto

1. EsTablECE uN prEsupuEsTo Claro
uno de los primeros pasos para evitar la cuesta de enero es tener 
un control claro de los gastos de tu negocio. Este incluye costos fijos 
como renta, servicios públicos (luz, agua, internet), y salarios de em-
pleados. para tener una imagen completa, se recomienda analizar 
todos estos gastos y asegurarse de que los ingresos puedan cubrirlos.
 
2. rEvisa Tu iNvENTario y vENTas
una de las recomendaciones clave de la procuraduría Federal del Con-
sumidor, profeco, es llevar un control de los productos más vendidos 
y aquellos que no lograron captar la atención de los clientes. utilizar una 
tabla en Excel para comparar estos datos te permitirá ajustar tus futuras 
inversiones y enfocarte en lo que realmente genera ganancias.
 
3. usa Tu TarjETa DE CréDiTo CoN moDEraCióN
Durante las temporadas de bajas ventas, es común recurrir al crédito 
para mantener la operación del negocio. sin embargo, profeco advier-
te que el uso excesivo de las tarjetas puede aumentar las deudas. antes 
de utilizarlas, es esencial revisar los estados de cuenta y evaluar si es 
posible aumentar la deuda sin comprometer la estabilidad financiera.
 
4. llEva uN rEgisTro DE vENTas
si aún no cuentas con un registro de ventas, ahora es el momento ideal 
para implementarlo. Esta herramienta te ayudará a medir el crecimien-
to de tu negocio y evaluar cuáles estrategias han funcionado mejor.
 
5. sEpara Tus FiNaNzas pErsoNalEs DEl DiNEro DEl NEgoCio
organizar los compromisos financieros en un calendario puede ayu-
darte a evitar pagos tardíos y los intereses acumulados. una de las 
recomendaciones más importantes es mantener separadas las finanzas 
personales de las del negocio. aunque seas el propietario, es necesario 
establecer un salario fijo para ti mismo, lo cual evitará confusiones 
y desajustes financieros.
 
6. aprovECha la TEmporaDa DECEmbriNa para ahorrar
las ventas de diciembre, impulsadas por el buen Fin y la temporada 
navideña, ofrecen una oportunidad valiosa para los negocios, como 
el tuyo, de maximizar ingresos y prever la cuesta de enero. planificar 
el presupuesto e inventario con anticipación es clave para asegurar un 
inicio de año más estable.  

Fuentes: Profeco, Negocio y Emprendimiento, Kreditech México.
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Cómo aprovechar  
el aguinaldo

Consejos para maximizar tus ganancias en la temporada navideña. Aquí te presentamos 

algunos consejos prácticos para aprovechar al máximo tu dinero en esta temporada.

Laura Carmen Escamilla Soto

C
on la llegada de diciembre y 
el esperado aguinaldo, se pre-
senta una gran oportunidad 
para organizar tus finanzas  

personales. Ya sea para realizar compras, 
pagar deudas o ahorrar para el futuro, pla-
nificar cómo usar tu aguinaldo de manera 
inteligente puede marcar una gran dife-
rencia en tu bienestar financiero.

1. Usa tu aguinaldo estratégicamente
De acuerdo con el estudio Compras de 
Navidad 2013, realizado por Deloitte 
México, 57% de los mexicanos destina su 
aguinaldo a compras navideñas, mientras 
que 37% lo utiliza para pagar deudas. Di-
vide tu aguinaldo en tres partes: una para 
gastos inmediatos (compras navideñas), 
otra para saldar deudas y una tercera para 
el ahorro o inversión.

2. Planificación financiera a corto, 
mediano y largo plazos
La Comisión Nacional para la Protec-
ción y Defensa de los Usuarios de Servi-
cios Financieros (Condusef) recomienda 
que planifiques a corto, mediano y largo 
plazos. Este enfoque no solo beneficia a 
quienes buscan aprovechar su aguinaldo 
de manera eficiente, sino también a los 
negocios que buscan capitalizar las ven-
tas navideñas.

3. Usa la tecnología para tus finanzas
El control financiero es fundamental para 
evitar que los gastos de diciembre afecten 
negativamente tu bolsillo. En este senti-
do, la tecnología puede ser tu mejor alia-
do. La Condusef pone a disposición de 
los usuarios la aplicación “Presupuesto 

Familiar”, que te ayudará a realizar un se-
guimiento de tus ingresos y gastos. Esta 
app también permite establecer metas de 
ahorro y visualizar cuánto deberías guar-
dar mensualmente para alcanzarlas.

4. Introduce nuevos productos 
y promociones
Si eres emprendedor o comerciante, tam-
bién puedes sacar provecho del aguinal-
do de tus clientes. Según el blog Empre-
dedores.net, una excelente estrategia es 
introducir productos nuevos durante la 
temporada navideña, aprovechando el es-
píritu de compra que predomina en esta 
época. Además, considera ofrecer promo-
ciones o descuentos atractivos que incen-
tiven a tus clientes a elegir tu negocio por 
encima de la competencia.

Una táctica efectiva es vender produc-
tos básicos a precios competitivos, como 
pan, leche o huevos. Al mantener 
estos productos a un costo accesi-
ble, te asegurarás de atraer a más 
clientes y fidelizarlos a largo plazo.

5. Ofrece muestras gratuitas 
y combos atractivos
Otra forma de aumentar tus ven-
tas es ofrecer muestras gratuitas  
o crear paquetes de productos com-
plementarios. Por ejemplo, si vendes  

café, podrías incluir galletas navideñas  
o ingredientes que los clientes necesiten  
para preparar las cenas festivas. Esta 
estrategia no solo incrementa el valor 
percibido por el consumidor, sino que 
también fomenta la venta cruzada de 
diferentes productos.

Recuerda que la temporada navideña 
siempre representa una excelente oportu-
nidad para innovar y fidelizar a tus clien-
tes, ofreciendo productos y servicios que 
respondan a sus necesidades y deseos. 

¡Aprovecha esta época para mejorar tu 
economía personal y potenciar tu nego-
cio, y generar nuevos clientes! 

IL
U

S
T

R
A

C
IÓ

N
: 
S

H
U

T
T

E
R

S
T

O
C

K





24 • Infomanía • Noviembre / Diciembre 2024

DINERO

F
O

T
O

: 
S

H
U

T
T

E
R

S
T

O
C

K

C
ada vez más personas 
buscan opciones para 
hacer crecer su dinero 
y asegurar su futuro fi-

nanciero. Sin embargo, el mundo 
de las inversiones puede parecer 
complejo y abrumador, en especial 
para quienes se inician en el tema.

Por ello, es fundamental co-
menzar con pequeñas inversiones 
y familiarizarte gradualmente con 
los diferentes tipos de activos y 
mercados. Hablamos con Daniela 
Landa, maestra en finanzas quien 
nos ayudó a entender mejor.

“Invertir en activos es como 
sembrar una semilla. Con el tiem-
po, se convertirá en un árbol fuer-
te y frondoso que dará frutos abun-
dantes. Los pequeños negocios que 
invierten sabiamente en activos es-
tán construyendo un futuro más 
sólido y sostenible”, dice Landa. 

 Algunas opciones accesibles 
y populares incluyen:
•  Fondos de inversión: Estos ins-

trumentos financieros permiten 
invertir en una cesta de activos 
(acciones, bonos, etc.) gestionada 
por un equipo de expertos. 

•  Bolsa de valores: Invertir en ac-
ciones de empresas cotizadas 
puede generar altos rendimientos 
a largo plazo, pero también impli-
ca un mayor riesgo.

•  Bienes raíces: La inversión en 
propiedades puede ofrecer una 
fuente de ingresos estable, a tra-

vés del alquiler, y una apreciación 
del valor a largo plazo.

•  Criptomonedas: 
Aunque son una in-
versión inestable, las 
criptomonedas han 
ganado popula-
ridad en los úl-
timos años. Es 
muy importante 
que investigues 
a fondo antes de 
invertir en este 
tipo de activos.

“Una de las claves para construir 
una cartera de inversión sólida es 
la diversificación. Al distribuir el 
dinero en diferentes tipos de acti-
vos, se reduce el riesgo de perder 
todo en caso de que un deter-
minado activo experimente una 
caída. Recuerda que los activos 
son los recursos que posee una 
empresa y que le permiten ope-
rar y generar beneficios”, explica 
Daniela Landa.

Consejos para  
diversifiCar tu Cartera:
•  Invierte en diferentes clases de 

activos: Combina acciones, bonos, 
bienes raíces como casas, departa-
mentos, terrenos o empresas. Otra 
opción en la que puedes invertir 
es en activos intangibles tales co-
mo marcas, patentes o licencias; 
así podrás reducir el riesgo.

•  Considera diferentes sectores: 
No concentres tus inversiones en 
un solo sector, ya que una crisis 
en esa industria podría afectar ne-
gativamente toda tu cartera.

•  Establece tiempo: Se le llama 
horizonte temporal al periodo de 
tiempo que una persona o entidad 
espera mantener una inversión sin 
necesidad de liquidarla. Es impor-
tante elegir activos que se ajusten 
a tus objetivos a largo plazo.

Recuerda: Invertir siempre impli-
ca riesgos, ya que el valor de las 
inversiones puede aumentar o dis-
minuir a lo largo del año, y es posi-
ble que pierdas parte o la totalidad 
del capital invertido.

Antes de tomar cualquier deci-
sión, es recomendable consultar 
con un experto financiero. 

1% a 5%
de tus ganancias 
es lo que debes 

invertir si eres 
principiante.

Invierte 
en tu futuro 
Aquí te dejamos algunas opciones de inversión para 
principiantes y consejos para diversificar tu cartera. 

 
Paloma Maya
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OPINIÓN

Regina 
Reyes-Heroles C.

@vivircomoreina

poder lograr una gerencia, es menos probable que ellas 
la reciban. Por cada 100 hombres que logran un puesto 
gerencial, 81 mujeres ascienden, y así es “casi imposi-
ble para las empresas apoyar un progreso sostenido en 
niveles más altos de liderazgo”, indica McKinsey.

En México la historia es parecida. Los consejos de 
administración continúan siendo de hombres. Solo 
13% de los asientos los ocupa una mujer, según Im-
co y Kiik Consultores. No solo eso, la participación 
de las mujeres en las direcciones retrocedió. Lo com-
parto de otra manera: en el año que México tiene su 
primera presidenta disminuyó un punto porcentual 
la presencia de mujeres en las direcciones generales.

Las empresas deben ser más incisivas; estar estan-
cados en equidad no es opción. Tendrán que innovar  
para erradicar los sesgos todavía presentes, invertir 
en el desarrollo de sus carreras, buscarles mentores  
y aliarse con el sector público para ofrecer un verdadero  
sostén en el tema de cuidados. “Siempre quiero más de 
ti”, canta Natalia Lafourcade, y sí, las mujeres quere-
mos más porque un mundo equitativo y diverso siem-
pre será mejor para quienes lo habitamos. 

E
l sector privado actuó y avanzó: cuatro de cada 
10 personas que llegan a su primer puesto de 
trabajo son mujeres. Cuatro de cada 10 geren-
cias son de mujeres; tres de cada 10 puestos de 

dirección y vicepresidencias también, y dos de cada 10 
en el C-suite los ocupan mujeres, según “Women in 
the Workplace 2024”.

“El cambio es duro y desordenado. Estamos en un 
punto intermedio para arreglar el proceso y hacer la 
cultura laboral más equitativa. Los avances son más 
frágiles y menos amplios de lo que parecen”, señala 
McKinsey en el estudio que celebra su primera década.

Más de mil empresas han participado y hay más de 
480 mil entrevistas en esta investigación de McKinsey 
con LeanIn.Org. Este año se recolectó información de 
281 organizaciones y más de 15 mil encuestados. Se 
ha demostrado que las empresas con liderazgo femeni-
no se benefician de una mayor innovación, una cultura 
más sana y resultados más positivos. Aun así, el progre-
so es lento y no siempre ascendente. 

Si hay menor representación femenina desde los 
primeros puestos de trabajo, al momento crítico de  

Estamos estancadas 
“Nunca es suficiente para mí”, canta Natalia Lafourcade. La frase resume  
el estado de las mujeres en las empresas: lo logrado no es suficiente.
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Reciclaje 
con ganancias
Cómo un centro de acopio en tu negocio puede beneficiarte.

Laura Carmen Escamilla Soto

E
n esta época en la que la con-
ciencia ambiental está en au-
ge, establecer un centro de 
acopio en tu tienda no solo 

puede contribuir a mejorar el me-
dio ambiente, también puede con-
vertirse en una oportunidad para 
generar ingresos adicionales. 

Al recibir residuos inorgánicos 
recuperables como plástico, car-
tón, papel, vidrio y aluminio, pue-
des transformar tu negocio en un 
punto de referencia local para quie-
nes desean reciclar, a la vez que ob-
tienes un beneficio económico.

La reaLidad deL 
recicLaje en México
México genera miles de toneladas 
de basura al día. Según datos de 
la Secretaría del Medio Ambiente 
(Sedema) de la Ciudad de México, 
se reciclaron 23,198 toneladas de 

residuos de 2019 a 2023 mediante 
el plan Basura Cero. Sin embargo, 
la falta de infraestructura, así co-
mo una cultura de reciclaje poco 
desarrollada, son factores que con-
tribuyen a esta situación.

La asociación civil Ecología  
y Compromiso Empresarial (ECO-
CE) apunta que hoy se recuperan 
6 de cada 10 envases de PET en 
el país, en donde ECOCE gestiona 
45% de los empaques flexibles en-
viados al mercado por sus empresas 
asociadas. En este contexto, puedes 
notar que los centros de acopio jue-
gan un papel crucial para reducir 
el volumen de residuos que termi-
nan en rellenos sanitarios. Y lo me-
jor es que ahora, cualquier negocio, 
sin importar su tamaño, puede par-
ticipar en esta tarea, beneficiando 
tanto al medio ambiente como 
a sus propios ingresos. El rEciclajE En númEros: 

un impacto positivo
por eso es importante tener uno.

El reciclaje tiene un impacto ambiental significativo. 
según datos de EcocE, una asociación dedicada 
a fomentar el reciclaje de envases y embalajes, por 
cada tonelada de pEt reciclado se ahorran 1.5 tone-
ladas de dióxido de carbono, lo que equivale a retirar 
seis automóviles de las calles por un año. además, 
reciclar materiales como el papel y el cartón ayuda  
a preservar los bosques y reducir la deforestación.

Establecer un centro de acopio en tu tienda es una 
decisión que puede beneficiarte a ti, a tus clientes y al 
planeta. al mismo tiempo que ofreces un servicio de 
utilidad, generas ingresos adicionales y te posicionas 
como un negocio comprometido con el medio 
ambiente. aprovecha esta oportunidad para contribuir 
a una causa mayor y generar un cambio positivo en 
tu comunidad. ¡todos ganan!

Fuentes: Ecoce.mx, RecuperaMéxico.com, Sedema.cdmx.gob.mx, INEGI.

AumEnto En El flujo 
dE CliEntEs. 
Al ofrecer un espacio donde tus clientes 
puedan llevar sus residuos, atraerás a un público 
interesado en reciclar. Esto puede traducirse en 
más visitas a tu negocio y, por consecuencia, 
mayores ventas.

ingrEsos AdiCionAlEs. 
dependiendo de los materiales que recibas y 
la cantidad, los centros de reciclaje te pagarán 
por los residuos que entregues. El precio puede 
variar, por lo que es recomendable consultar los 
precios vigentes en cada centro.

ContribuCión  
Al mEdio AmbiEntE. 
Ayudarás a reducir el volumen de residuos 
que terminan en los rellenos sanitarios, lo 
que contribuirá a mejorar las condiciones 
ambientales de tu comunidad.

mEjor rEputACión. 
los consumidores valoran cada vez más a las 
empresas que muestran un compromiso con el 
medio ambiente. Al convertirte en un centro de 
acopio, mejorarás la imagen de tu negocio y lo 
diferenciarás de la competencia.

Pasos Para estabLecer un centro 
de acoPio en tu negocio

beneficios Para tu negocio y La coMunidad
implementar un centro de acopio en 
tu tienda puede traer múltiples beneficios:

dEfinir qué mAtEriAlEs 
rECibirás. 
lo ideal es comenzar con 
materiales que puedas manejar 
con mayor facilidad o que tengan 
una mayor demanda en los 
centros de reciclaje, como el 
papel, el pEt o el aluminio.

CrEAr un sistEmA 
dE ClAsifiCACión.
Asigna un contenedor para cada 
tipo de material y asegúrate de 
que el área esté bien señalizada. 
un espacio techado y ventilado 
es preferible, para evitar la 
acumulación de malos olores 
o problemas de higiene.

EduCAr A tus CliEntEs. 
Es importante que los residuos que 
recibas estén limpios, separados y 
compactados. puedes colocar un 
instructivo visible en tu tienda pa-
ra explicar las condiciones en que 
deben entregar los materiales.

ConECtAr Con CEntros  
dE rECiClAjE: 
En méxico, existen diversas 
plataformas que te ayudan a localizar 
centros de reciclaje cercanos, como 
Ecolana o recupera méxico. Estos 
centros te pagarán por el material 
que lleves, en efectivo y según la 
cantidad y tipo de residuo.

¿Qué es un centro de acoPio?

Es un lugar habilitado para el resguardo 
temporal de residuos inorgánicos 

recuperables. Estos incluyen materiales como 
plásticos, cartón, papel, vidrio y metales, 
que pueden ser reciclados y reutilizados. 

Al instalar un centro de acopio en tu tienda, 
no solo facilitarás a tus clientes la posibilidad 

de reciclar, sino que también podrás 
recibir una compensación económica 
al entregar estos residuos a un centro 

de reciclaje autorizado.
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¡Que nadie 
se enferme!
Cuida la salud de tus clientes durante el maratón
Guadalupe - Reyes con medicamentos OTC.

Laura Carmen Escamilla Soto

E
l invierno se hizo presente y con él, la llegada de 
las enfermedades respiratorias, las que afectan na-
riz, garganta, bronquios y pulmones, las cuales in-
crementan durante el otoño-invierno. Así que es 

el momento ideal para colocar sobre tu mostrador y en 
los anaqueles cercanos medicamentos de libre prescrip-
ción (over the counter, OTC).

Recuerda que aunque los medicamentos tratan los sín-
tomas, es necesario que le recomiendes a tus clientes que 
acudan a un médico, como lo sugiere la Secretaría de Salud.

Fiebre
•  Paracetamol, naproxeno e ibuprofe-

no. Ayudan a reducir la fiebre en niños 
y adultos. 

tos
•  Guaifenesina. Alivia la congestión del 

pecho, pero no acelera la recupera-
ción. Disuelve la mucosidad de los con-
ductos respiratorios para que sea más 
fácil despejar las vías respiratorias. 

•  Pastillas con anestesia local. Ayudan 
a controlar el dolor y ardor de gargan-
ta que provoca la tos.

•  Medicamentos líquidos con dex-
trometorfano. Esta sustancia ayuda 
a inhibir las ganas de toser.

 

 escurrimiento nasal 
 y estornudos
•  Aerosoles nasales descongestionan-

tes. Pueden hacer efecto rápidamente, 
pero pueden tener un efecto de rebote 
si se usan durante más de tres días.

•  Pseudoefedrina. Descongestionante 
oral. 

•  Oximetazolina y fenilefrina. Des-
congestionante nasal en aerosol. 

•  Difenhidramina. Alivia la irritación 
en los ojos, los estornudos y la secre-
ción nasal.

dolor de garganta
•  Diclonina y fenol. Son aerosoles para 

calmar el dolor. Funcionan como anes-
tésicos locales, y el mentol, proporciona 
una sensación de frescor en la garganta.

•  Analgésicos. Pueden ser paracetamol, 
ibuprofeno, naproxeno. 
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C
on la llegada del invier-
no, el frío y la calefacción 
hacen que nuestra piel 
se reseque y pierda su lu-

minosidad. Pero no te preocupes, 
con unos simples cuidados puedes 
mantener tu piel hidratada y saluda-
ble durante toda la temporada. 

Buscamos la opinión de una  
experta en el tema, la dermatóloga 
Carmen Villalobos, quien nos dio 
algunos consejos para cuidar nues-
tra piel en esta temporada. 

¿Por qué en invierno  
se seca la Piel?
Las bajas temperaturas y la baja 
humedad del ambiente provocan 
que la piel pierda agua, lo que la 
deja seca y tirante. Además, la cale-
facción reseca el aire interior, agra-
vando el problema.
 
consejos Para evitar  
la deshidratación
 Aquí algunas recomendaciones 
que debes tomar en cuenta:

Hidrata tu piel a diario
Utiliza una crema hidra-
tante adecuada para tu tipo 
de piel, tanto por la mañana 
como por la noche. 

Usa productos emolientes 
Estos productos forman 
una barrera protectora sobre 
la piel, evitando la pérdida 
de agua.
 
Evita el agua caliente
Las duchas muy calientes 
eliminan los aceites natura-
les de la piel. Opta por agua 
tibia y reduce la frecuencia 
de los baños.

Exfolia suavemente
Elimina las células muer-
tas de la piel una vez cada 
ocho días.

Protege tus labios 
Utiliza bálsamos hidratantes 
con protección solar.

Hidrata el ambiente
Utiliza un humidificador 
en casa para aumentar la 
humedad del aire.

Usa guantes
Así protegerás tus manos 
del frío y el viento.

Alimentos ricos en agua
Frutas y verduras como pe-
pino, sandía y tomate te 
ayudarán a hidratarte desde 
dentro. 

usa lo mejor
Tu piel también necesita fórmulas 
que complementen tu alimenta-
ción. Aquí una lista:
 

Cremas hidratantes: Busca 
aquellas que contengan 
ácido hialurónico, cerami-
das y glicerina, ingredientes 
que ayudan a retener la hu-
medad en la piel.

Aceites faciales: Los acei-
tes naturales como el de 
jojoba o argán son excelen-
tes para hidratar la piel 
a profundidad.

Mascarillas humectan-
tes: Utilízalas una vez a la 
semana para una hidrata-
ción extra. 

 ¡Protégete de la 
deshidratación en invierno!

Paloma Maya
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Rituales para recibir 
el Año Nuevo 

Los rituales para celebrar y recibir el Año Nuevo varían en cada cultura, pero comparten 
el mismo propósito: atraer buena suerte, prosperidad y bienestar para el año que comienza. 
Aquí algunos de los rituales más populares y cómo puedes aprovecharlos para vender más.

 
Laura Carmen Escamilla Soto

Ritual de las 12 uvas 
Uno de los rituales más 
conocidos en países 
hispanohablantes es el de comer 
12 uvas justo a la medianoche, 
cada una representando un 
deseo para cada mes del año. 
Este ritual busca atraer fortuna 
y abundancia.
¿Qué puedes vender?
•  Uvas frescas o envasadas.
•  Kits especiales que incluyan  

las 12 uvas en paquetes 
atractivos para la celebración.

BaRReR la casa 
Barrer la casa justo antes de 
la medianoche simboliza eliminar las 
energías negativas y limpiar el espacio 
para atraer cosas buenas en el nuevo año.
¿Qué puedes vender?
•  Escobas ya sea decorativas o 

tradicionales, junto con accesorios 
de limpieza con aromas festivos.

•  Kits de “limpieza energética” que 
incluyan inciensos, velas, paquetes  
de lentejas y productos naturales.

velas de coloRes 
Encender velas de diferentes colores 
es otro ritual que simboliza la 
atracción de cosas buenas: las velas 
doradas o amarillas para el dinero, 
rojas para el amor, verdes para la 
salud y blancas para la paz.
¿Qué puedes vender?
•  Velas de colores o aromáticas con 

descripciones de lo que atraen. 

dineRo en el zapato 
Poner dinero en el zapato 
durante las primeras horas del Año 
Nuevo es un ritual que simboliza 
prosperidad económica.
¿Qué puedes vender?
•  Monedas de chocolate en 

presentaciones doradas que imiten 
monedas de oro.

•  Bolsas decorativas para guardar  
el dinero del ritual.

Maletas paRa 
atRaeR viajes 
Un ritual muy divertido consiste 
en salir de casa con una maleta 
a la medianoche y dar una vuelta 
por la manzana, con la intención 
de atraer viajes y nuevas 
experiencias en el año entrante
¿Qué puedes vender?
•  Kits de viaje que incluyan 

etiquetas para maletas, 
portadocumentos, y otros 
accesorios útiles para viajeros.
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